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Las mejoras en este proyecto se concentrardn en el vestuario de los instalaciones departivos.

El proyecto contempla un “lavado de cara” interior quedando sin presupuesto necesario para realizar una reforma infegral interior. En la
mejor oferto pedria llegor a plantearse la demalicién interior completa de cada vestuario y nueva ejecucién de distribucion inferior que
permita el uso de menera infegrada o una persona con movilidad reducida dentro de cada vestuario, ejecutando nueves instolaciones

ccordes o la distribucién,

El redactor del proyecto propene tres variables que podrén ser campletadas por las empresos licitadoras y las instrucciones de lo D.F. de la

obra,
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ARCHITEC TS
MEJORA

Se propone mejorar las condiciones de accesibilidad y utilidad de los vestuarios a personas cen movilidad reducida. Se puede eliminar los

cabinas sanitarias para obtener ur dnico espacio en el que una persona en sille de ruedas puede desenvelverse

Propuesta de mejoras LOS PORTALES

DIMENSIONES

N° DESCRIPCION UDS. LARGO ANCHO ALTO CANTIDAD PRECIO IMPORTE
MEJORA 1 ASEO PMR
1.1 Ud. Levantado de inodoro/sanitario, incluso limpleza y acopio de escombros a

pie de obra.

PMR 6 6,000

6,000 9,42 56,52

1.2 M2 Demolicién de sofado de baldesa hidraulica, terrazo o ceramica y rodapié,

por medios manuales, incluso retirada de atezado, limpieza y acopic de
ascombros a pie de obra.

Aseo PMR 2 5.50 11,000
11,000 7,99 87,89
1.3 M2, Demolicién de pavimento de hormigén en masa/pavimento asfiltico, de

hasta 10 cms. de espesor por medios mecéanicos, incluso riego, limpieza,
apilado y acopio de material en contenedor a ple de cbra seg(n plan de gestién
de residuos, carga y transporte a gestor de residuos autorizado, incluido tasas
o canon de vertido.

Aseo PMR 2 5,50 11,000
11,000 2,19 24,09
14 Ud. Arranque carpinteria de cualquier tipo en tabiques, con ¢ sin recuperacion,

incluso cerco, hojas y tapajuntas, por medios manuales, incluso limpieza,
apllado y acoplio de material a pie de obra segan plan de gestién de residuos,
carga y transporte a gestor de residuos autorizado, incluido tasas o canon de
vartido. p.p. de medios auxiliares y elemnetos de seguridad.

Puertas vestuario PMR 4 4,000
4,000 14,87 59,48
1.5 M2. Demolicién tabique de bloque hueco de hormigén, desde 15 a 25 cm de

espesor.incluso p.p. de correas de H.A., pllaretes, incluso precorte con radial en
demoliciones parciales, por medios mecénicos y manuales, incluso riego para
evitar formacién de polvo, limpieza y acopio de escombros a pie de obra en
contenedor, carga y transporte a gestor de residuos autorizado, incluido canon
de vertido. p.p. de medios auxiliares y elemnetos de seguridad.

Tabique bafio PMR 2 1,10 2,10 4,620
2 0,65 2,10 2,730
7.350 8,20 60,27
1.6 M2 Demolicién de alicatado de paramentos, con martillo eléctricc manual,
Incluso limpieza y acopio de escombros a pie de obra.
Aseo PMR 4 2,05 2,10 17,220
4 3.05 2,10 25,620
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A FRCHIT EC T S

42,840

M?. Picado de enfoscado de morterc de cemento en paramentos
verticales/horizontales, con martillo eléctrico manual, dejando el soporte al
descubierto, incluso limpieza, apilado y acopio de material a pie de obra segln
plan de gestién de reslduos, carga y transporte a gestor de residuos autorizado,
incluido tasas o canon de vertido.

Aseo PMR 4 2,05 2,10 17,220
4 3,06 2,10 25,620

544

233,06

42,840

M2 Enfoscado maestreado fratasado en paramentos verticales interiores, con
moriero industrial de uso corriente, tipo GP CS 11l o IV W1 (marcado CE s/UNE-
EN 998-1) de 15 mm de espesor, incluso remate de huecos y aristas, limpieza y
humedacido dal soporte.

Bafios PMR 4 2,00 2,10 16,800
4 3,05 2,10 25,620

7.85

340,58

42,420

M2, Alicatadc con azulejos cerimicos blancos, de 15x15 cm, recibidos con
adhesivo cementoso C 1TE, con marcadoe CE, segin UNE-EN 12004, inclusoc
enfoscado maestreado rascado, p.p. de ingletes, cortes, rejuntado con mortero
preparado flaxible y limpieza, s/NTE RPA-4.

Aseo PMR 4 2,05 2,10 17,220
4 3,05 210 25,820

16,44

687,38

42,840

M? Atezado de picén de 12 cm de espasor medio, para colocacidén de
pavimentos, acabado fratasado. incluso p.p de juntas de retracci6n y dilatacién,
encuentros verticales con pollestireno extruido de 1,5cm de espesor en la
totalidad de la seccién. Formacién de pendiontes en duchas.

Aseo PMR 2 5,50 11,000

16,02

686,30

11,000

M?. Pavimento continuo de PVC bafios, clase 2
Pavimento De PVC compacto flexible, de 2mm de espesor, tipo SURESTEP

original 17183 pistachio de forbo o similar, recubierto con inclusién de -

particutas de color reforzado con carborundo y 6xido de aluminio, con una
resistencia al deslizamiento {R9, entre 6° y 10°), resistencia al punzonamiente
pr=D,02mm, garantia de 5 afios, sellado con junta de color idem pavimento,

colocado con Sistema SARLIBAIN version confort, de Forho, p.p de rodapié de -

15cm de alto levantindose de forma continua, p.p accesorios de preparacién y
de evacuacion,p.p. de morterc autonivelants, p.p. de adhesivo, totalmente
terminado segin indicaciones de fabricante y D.O.

Aseo PMR 2 5,50 11,000

10,51

115,61

11,000

Ud. Inodoro de porcelana vitrificada p/discapacitados, de 37x56x50 c¢cm, con
cisterna semiolovada on ABS con doble pulsador antivandélico, Inda o
equivalente, color blanco, incluso elementos de fijaclén y codo de evacuacién,
mecanismo, aslento y tapa de poliester Inda, flexible con llave de escuadra,
instalado y funcionando.

1 1,000

55,88

614,68

1,000

Ud. Lavabo mural de porcelana vitrificada, para discapacitados, Valadares o
equivalente, color blanco, de 87x58 cm, Inclusc I/sop basculants, sifén flexible,
vilvula de desagiie con tapon y cadenilla y flexibles con llaves de escuadra.
Instalado, con griferia monomando de lavabo, cromada, con palanca clinica
para discapacitados, Valadares ¢ equivalente.
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1 1,000
1,000 443,23 443,23
1.14 Ud. Asidero para inodoro, para discapacitados, de acero inox AlSI1304 electropul

D 30x1,5 mm, fijacién suelo-pared 75x70 c¢m, Inda o equivalenta, colocado,
incluso elementos de fijacion.
1 1,000

1,000 192,21 182,21

1.15 Ud. Asidera para inodoro, abatible en "U" c/portarrollos, para discapacitados,
de acero inoxidable AISI304 slectropulido, D 30x1,5 mm, L=700 mm, Inda o
equivalente, colocado, incluso elementos de fijacidn.

1 1,000
1,000 181,91 181,91
1.16 Ud. Dosificador de jabdn de 0,35 | de capacidad, de ABS fumé, Mediclinics,
colocado, Incluso elementos de fijacion.
2 2,000
2,000 26,78 - 53,56
Total mejora 1 4.531,53€
Presupuestc de ejecucidn material 4.53L,53€
13% de gastos generales 589,10€
6% de beneficio industrial 271, 8%€
Suma 5.392,52€
7% IGIC 377,47€
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AR ITECS TS
MEJORA 2

Demolicién de pavimento existente en bafios y ejecucién de nuevo pavimento confinuo de PVC compacto flexible.

Propuesta de mejoras LOS PORTALES

DIMENSIONES
Ne° DESCRIPCION UDsS. LARGO ANCHO ALTO CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 2 MEJORA 2 PAVIMENTO VESTUARIOS
2.1 M*. Demolicién de solado de baldosa hidrdulica, terrazo o ceramica y rodapié,

por medios manuales, Incluso retirada de atezado, limpieza y acopio de
escombros a pie de obra.

Vestuario 2 20,82 41,640
41,640 7.99 332,70
22 M2, Demolicion de pavimento de hormigén en masa/pavimento asfiltico, de

hasta 10 cms. de espesor por medios mecdnicos, incluso rlago, limpieza,
apilado y acopic de material en contenedor a ple de obra segiin plan de gestion
de residuos, carga y transporte a gestor de residuos autorizado, incluldo tasas
© canon de vertido,

Vestuario 2 20,82 41,640
41,640 2,19 91,19
2.3 M2 Atezado de picén de 12 cm de espesor medio, para colocacion de

pavimentos, acabado fratasado. incluso p.p de juntas de retracclén y dilatacién,
encuentros verticales con poliestireno extruido de 1,5cm de espesor en la
totalidad de la seccién. Formacién de pendientes en duchas.

Vestuario 2 20,82 41,640

41,640 10,51 437,64

2.4 M2 Pavimento continuo de PVG bafios, clase 2

Pavimento De PVC compacto flaxible, de 2mm de espesor, tipo SURESTEP
original 17183 pistachio de forbo o similar, recublerto con inclusién de
particulas de color reforzado con carborunde y éxido de aluminio, con una
resistencia al deslizamiento (R9, entre 6° y 10°), resistencia al punzonamlento
pr=0,02mm, garantia de 5 afics, sellado con junta de color idem pavimento,
colocado con Sisteria: SARLIBAIN versi6n confort, de Forbo, p.p de rodapiéde -
15cm de alto levantdndose de forma continua; | p-p' accesorios de preparacién' y:
de evacuacion,p.p. de mortero autonivelante, p.p. de adhesivo, totalmente
terminado segdn indicaciones de fabricante y D.O.

Vestuario 2 20,82 41,640
41,640 55,88 2.326,84

Total mejora 2 3.188,37€
Presupuesto de ejecucién material 3.188,37€
13% de gastos generales 414,49€
6% de beneficio industrial 191,30€
Suma 3.794,16€
7% IGIC 265,59€
MEJORA 3
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Demalicién de alicatado interior y ejecucion de nuevo dlicatado.

Propuesta de mejoras LOS PORTALES

DIMENSIONES

N© DESCRIPCION UPS., LARGO ANCHO ALTO CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 3 MEJORA 3 ALICATADO VESTUARIOS
31 M2z Demolicién de alicatado de paramentos, con martillo eléctrico manual,

incluso limpieza y acopio de escombros a pie de obra.

Vestuarlo 1 32,35 2,10 67,935

67,935 544 369,57

3.2 M2. Picado de enfoscado de mortero de cemento en paramentos

verticales/horizontales, con martillo eléctrico manual, dejando el soporte al
descubierto, incluso limpieza, apilado y acoplo de material a ple de obra segiin
plan de gestién de residuos, carga y transporte a gestor de residucs autorizado,
incluido tasas o canon de vertido,

Vestuario 1 32,35 210 67,935
67,935 7,95 540,08
33 M2, Enfoscado maestreado fratasado en paramentos verticales interiores, con

mortero industrial de uso corriente, tipo GP CS !l o IV W1 (marcado CE s/UNE-
EN 998-1) de 15 mm de espesor, inclusc remate de huecos y aristas, limpieza y
humedecido del soporte.

Vestuario 1 32,35 2,10 67,935
67,935 16,44 1.116,85
34 Mz, Alicatado con azulejos ceramicos blancos, de 15x15 cm, recibidos con

adhesive cementoso C 1TE, con marcado CE, segin UNE-EN 12004, incluso
enfoscado maestreado rascado, p.p. de Ingletes, cortes, rejuntado con mortero
preparado flexible y limpieza, sINTE RPA-4.

Vestuario 1 32,35 210 67,936
67,935 16,02 1.088,32
3.5 Ud. Lavantado de canalizaciones eléctricas de vestuario, por medios manuales,

incluso desmontaje. de lineas y mecanismos,recuperacién, limpleza y acopio de
materiales e instalacion sobrepuesta final,

2 2,000
2,000 272,33 544,66

Total mejora 3 3.659,48€ —
Presupuesto de ejecucidén material 3.659,48€ |
13% de gastos generaleg 475, 73€
6% de beneficic industrial 219,57€
Suma 4.354,78€
7% IQIC 304, 83€
MEJCRA 4
PROYECTO: Fioyerts de Dizcocmn de Bolimi=s a o Mepnrne ds apms Lo niscsnes Deportives Lo Fromie
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Ejecucién de bombeo separativo de aguas negras.

Propuesta de mejoras LOS PORTALES

DIMENSIONES

Ne DESCRIPCION UDS. LARGC ANCHO ALTO CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 4 MEJORA 4 ESTACION DE BOMBEQ SEPARATIVA

4.1 Ud. Arqueta de acometida a la red de alcantarillado, derivacion o registro, de
dimensiones Interiores 50x50xalto variable, ejecutada con paredes y solera de
hormigdn en masa de fck=15 N/'mm? de 15 cm de espesor, rogistro peatonal B
125, s/UNE EN 124, de fundicién dictil, p.p. de tuberia de PVC de D 200 mm,
incluso excavacién, relleno de trasdés con carga y fransporte de tierras
sobrantes a vertedero, encofrado y desencofrado, acometida y remate do tubos.
Totalmente terminada s/ordenanzas municipalas.

Saneamiento vestuario 4 4,000
4,000 175,11 700,44
4.2 Ud. Estacién de bombeo de aguas residuales ECO-GREEN mod ECO-6102 o

equivalente, formado por carcasa de PRFV {poliester reforzado con fibra de
vidrio), de 1380 | de capacidad, D=1000 mm y h=1760 mm, con dos bombas SKP
de 0,6 kW lll , fabricadas en acerc inoxidable, con rodete impulsor mod. Vortex,
para un caudal de 8 m¥h a 9 m.c.a. de funcionamiento alterno; 5 sondas de
nivel; 2 vélvulas antirretorno; 2 vélvulas de corte; sistemas de soporte para
bombas para su extraccién a depésito lleno; cuadro eléctrico de manlobra, tubo
blindade, cableado y conexionado a cuadro existente, proteccion y control de
los equipos mecdnicos, equipo de alarma Spticofacastico, conexion a red de
saneamiento con tuberia de pvc-o clase 500 Tom mm PN 16 excavacién y
rellenc preciso y proteccién de tuho con macizado de HM 17-5, macizado de
fondo con solera de hormigén en masa de fck=17,5 Nimm? E:10cm, excavacién
precisa, relleno de resto de zanja con arena y tierras saneadas, carga y
transporte de tierras sobrantes a vertedero y primer llenado de agua,asi como
todo tipo de unidades y materiales necesarios para su reallzacion, segiin C.T.E,

DB HS-5.
1 1,000
1,000 7.627,75 7.627.75
4.3 M. Tuberia de saneamiento SN-4, de PVC-U, UNE-EN 1401-1, Terrain o

equivalente, de D 125 mm y 3.2 mm de espasor, con Junta elastica, enterrada en
zanja, con p.p. de piezas espeociales, inclusc excavacidn con extracclén de
tierras al borde, solera de arena de 10 cm de espesor, colocacién de la tuberia,
rellena y compactacién de la zanja con arena volcénica, carga y transporte da
tierras a vertedeso. Totalmente instalada y probada, segiin C.T.E. DB HS-5 y

UNE-ENV 13801.
Exterior vestuario 25,54 25,540
25,540 32,06 818,81
4.4 M. Tuberia de drenaje de PVC rigido, Ferroplast (sistema Tubodren) o

equivalente, de D 125 mm, con p.p. de piezas especlales, solera de arena lavada
de 10 cm de espesor, nivelaclén del tubo, colocacién de grava filtrants segin
detalle de proyecto,incluso fieltro geotextil, relleno y compactacién de la zanja
con terreno seleccionado, carga y transporte de tlerras a vertedero, Totalmente

instalada y probada.
1 31,00 31,000
31,000 14,66 454,46
4.5 M. Pozo de registro circular de didmetro interior D=1,10 m, parte intermedia

variable, realizado con aros prefabricadas (3 ud/m) de hormigén, incluso
excavacion precisa, relleno de trasdés con carga y transporte de tierras
sobrantes a vertedero, pates de polipropileno, acometida y remate de tubos,
totalmente terminado s/ordenanzas municlpales.
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Conexion existente 1 1,000
1,000 306,19 306,19
4.6 Ud. Acometida da saneamiento/pluviales a red terciaria de alcantarillado, con

registro peatonal (tapa y cerco) B 125, s/UNE EN 124, de fundicién dictil, de
250x250 mm y tuberia de PVC de D 200 mm, i/p.p. de piezas especiales,
excavacién precisa, carga y transporte de tierras a vertedero, terminada seglin
ordenanzas municipales y segGn C.T.E, DB HS-5.

2 2,000

2,000 172,81 345,62
Total mejora 4 10,253 ,27€
Praesupuesto de ejecucidn material 10.253,27€
13% de gastos generales 1.332,92€
6% de beneficioc industrial . €15, 20€
suma 12.201,39€
7% IGIC 854, 05€
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ARCHITEC TS
MEJORA 5

Equipamiento deportive. Juego de porferios de balonmanc o futbol, de perfiles metdlicos.

Propuesta de mejoras LOS PORTALES

DIMENSICNES
N® DESCRIPCION UDS. LARGO ANCHO ALTQ CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 5 MEJORA 5 EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
5.1 Ud. Juego de porterias <e balénmanc o fitbol sala trasladable, de perfiles
metélicos, Incluso red de nylon de 3 1/2°, colocada, instalada.
1 1,000
1,000 1.579,49 1.579,49
Total mejora 5 1.579,49€
Presupuesto de ejecucidén material 1.579,4%€
13% de gastos generales 205,33€
6% de beneficioc industrial 94 ,77€
Suma 1.879,5%¢€
7% IGIC 131,57€
PROYECTO: Fraye-te de [iecuzimn de Rehenbiccen y Mejoras de vanas Insielocicnes Deportives Les Portales
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Se adjunto presupuesto y estado de mediciones con sus respectives precios unitarios y descompuestos de las cinco opciones.

En Arucas

José Luis Nove Gomez

PROYECTO: Proyeut= de Diccuman de Felimallit=zmn y Mepnios de o otsisamis s Lop arte mg Leg Dot

DOCUMENTO: IMonirnim PAGINA 12



		2013-06-11T09:30:46+0100
	REGISTRO TELEMATICO DEL AYUNTAMIENTO DE ARUCAS




